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TerminUbersicht
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mce” QEPifizie;t.
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Bildungszeitgesetz und fihren ausgewdhlte MaBnahmen
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rat und Erzbischof Stephan Burger ins Leben gerufen und hat
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Kaufentscheidungen einen Beitrag zu Umweltschutz und fairen
Arbeitsbedingungen leisten. Wir machen mit!

FAIR.NAH.LOGISCH.
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Vorwort

Liebe Leser,

Wir freuen uns sehr, lhnen unser neues
Programm fir das kommende Win-
tersemester vorzustellen.

Wir haben wieder ein breit
gefdchertes Angebot fir Sie,
das lhre Neugierde und lhren
Wissensdurst stillt. Sie suchen
Unterstitzungsangebote fir Eltern
und Kinder? Sie sind interessiert
an Politik, Geschichte oder Philo-
sophie? Sie begeistern sich fur Kunst
oder Bewegung? Sie wollen in angenehmer
Atmosphdre bei einem Frihstick oder Kaffee und
Kuchen sich Uber Literatur oder Kunst unterhalten?
Dann sind Sie bei uns richtig.

Ich bedanke mich bei allen, die geholfen haben, dieses Pro-
gramm Realitét werden zu lassen, insbesondere meinen Mitarbei-
terinnen, allen Dozenten sowie den Kooperationsparinern.

In diesem Sinne hoffen wir, dass Sie neugierig bleiben und uns
besuchen werden..

1.7, P

Mit besten Griifen,
Ulrich Bittner

Mitten in der Alistadt von Konstanz bieten wir in unseren historischen
R&umlichkeiten Bildungsveranstaltungen mit einem vielféltigen Themen-
spektrum an. Besuchen Sie uns und lassen Sie sich vom Charme der
Geschichte dieses Ortes und der Moderne des Bildungszentrums
Konstanz einfangen.

Gehen Sie durch die rote Holztir zwischen der Buchhandlung
Homburger & Hepp und dem Theater Konstanz.



Konstanz und Umgebung

Krof’r@ﬁ’f é‘f&
St. Georg/Oberzell

Eine geomantische Fihrung

Die Kirche St. Georg ist berihmt fur ihren Gber tausend Jahre
alten Bildzyklus mit acht Wandbildern zu den Wundern Christi.
Das kleine Museum vor Ort zeigt diesen Zyklus originalgetreu.
Vor der Kirche erklart die Referentin in einer geomantischen
Fohrung, warum die Ortsqualitét St. Georg zu etwas ganz Be-
sonderem macht.

Auf der Hochwart erschliet sich, warum genau diese Bildmotive
gewdhlt wurden und was die Georgslegende mit der Platzierung
der Kirche genau an diesem Ort zu tun hat.

Erleben und entdecken Sie einen neuen Blick auf eine der be-
rGhmtesten Kirchen in unserer Region.

Eine Innenbesichtigung kann zuvor in Eigenregie erfolgen.

Referentin: Dr. Monika Fander
Theologin und Geomantin

Freitag, 30. September, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt: Museum St. Georg, Parkplatz Oberzell
Insel Reichenau

Gebihr: 10,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 28. September.



Konstanz und Umgebung

Stadel-

hofen

Entdecken Sie die unbe-
kannte Alistadt von Stadel-
hofen

Fuhrung

Stadelhofen gehért zur Kon-
stanzer Altstadt und ist doch
recht unbekannt. Zwischen
Schnetztor und Schweizer
Grenze gelegen, begegnen
einem hier auf Schritt und Tritt
Geschichte und Geschichten
aus Uber 1000 Jahren.

Neugierig geworden?

Dann erkunden Sie am besten
gemeinsam mit Nadine Bitt-
ner die unbekannte Altstadt
von Konstanz und erfahren
mehr Gber Stadtmauern, Sie-
chenhduser, die LiebesstraBe
und Vieles mehr ...

Referentin: Nadine Bittner
Stadtfhrerin und Dozentin fir
Erwachsenenbildung

Montag, 06. Oktober
17.00 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Am Schnetztor
Gebihr: 7,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis
02. Oktober.



Konstanz und Umgebung

Blick hinter die Kulissen:

Die Universitat von Konstanz
FGhrung

Die Universitit Konstanz wurde in den 1960 Jahren als sog. Re-
formuniversitat gegrindet. Als Campus-Uni vereint sie auf ihrem
Gelande alle Fachbereiche und Studiengdnge in einem architek-
tonisch atemberaubenden Gebéude.

Wenn Sie schon immer mal mehr Gber die Universitét Konstanz
erfahren und einen Blick hinter die Kulissen wagen wollten, sind
Sie hier genau richtig.

Ulrich Buttner fuhrt durch seine Alma Mater, zeigt faszinierende
Orte und erklért die architektonische Einzigartigkeit dieser Hoch-
schule. Das Ganze wird eingebettet in Geschichten und Anekdo-
ten rund um die Uni.

Referent: Ulrich Buttner
Historiker und Leiter des Bildungszentrums

Freitag, 10. Oktober, 15.00 Uhr

Treffpunkt: Am linken Haupteingang der Universitat neben
der Bushaltestelle

Gebihr: 7,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 07. Oktober.



Konstanz und Umgebung

True Crime in Konstanz -
Dem Verbrechen auf der Spur
Fohrung

Willkommen zu unserer ganz besonderen Tour durch 600 Jahre
Verbrechensgeschichte in Konstanz — vom Spétmittelalter bis in
das 20. Jahrhundert. Begleiten Sie Elisabeth Neumann, die Miss
Marple vom Bodensee, auf ihrer Zeitreise durch die halbseidene
Welt und die dunklen Seiten von Konstanz. Dabei erfahren Sie
Einiges Uber Anschlége auf Bordelle, Giftmorde, lebendig Ein-
gemaverte und Vieles mehr.

Seien Sie gespannt und gehen Sie auf Spurensuche ...

Referentin: Nadine Buttner
StadtGhrerin und Dozentin in der Erwachsenenbildung

Montag, 17. November, 17.00 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Bildungszentrum-Muinsterplatz 11
Gebihr: 7,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 13. November.




Kreativitat

Lust aut freies
Tanzen?

Lust auf schéne Entspannung?

Ich méchte Sie herzlich einladen, Lebensfreude und Entspannung
zu tanken.

Schon viele Jahre lade ich Menschen zum freien Tanzen ein.
Jeder tanzt wie er mag und kann, alleine oder auch mit einem
Partner.

Ich spiele verschiedene Musikstile: Pop, Schlager, Swing, Rock’n
Roll und instrumentale Sticke. Es gibt keine Vorgaben meiner-
seits, jeder tanzt nach seinem eigenen Rhythmus und Tempo,
Pausen zwischendurch entscheidet jeder fur sich.

Nach 1 Stunde freiem Tanzen entspanne ich Sie mit autogenem
Training. Das passt wunderbar, gerade im Anschluss an das
Tanzen.

Nachdem Sie sich mal mehr, mal weniger beim freien Tanzen
verausgabt haben, gibt es da etwas herrlicheres als in eine tiefe,
wohltuende Entspannung zu sinken, die sich in lhrem ganzen
Kérper ausbreitet?

Tanzen ist Trdumen
mit den Beinen!

Jeder ist willkommen! Einstieg ist jederzeit maglich!
Jeder Termin ist einzeln buchbar.

Referentin: Andrea Oehri
Wirtschaftsassistentin und kreative Lebensgestaltung

18.09.116.10.106.11.104.12.115.01.119.02.
jeweils donnerstags, 17.15 bis 19.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebihr: 6,50 Euro pro Person und Termin

Anmeldung ist nicht erforderlich.



Kreativitat

Ténze aus | Srae |

Kurse

Sie erleben die Vielfalt israe-
lischer Kreistéinze mit ihren
abwechslungsreichen Cho-
reographien und Melodien

von ruhigen bis zu schnellen,
sportlichen Ténzen.

Auch wer noch keine Erfah-

rung mit israelischen Ténzen hat,
kann zu Beginn jedes Kurses starten,

jedoch ist etwas Tanzerfahrung sowie

gutes RhythmusgefGhl hilfreich.

Alle Ténze werden ausfihrlich erklart und
angeleitet. Ein Tanzpartner ist nicht erforderlich.
Einstieg ist zu Beginn jedes Kurses méglich.

Bitte mitbringen: Bequeme Tanzkleidung, abriebfreie
Tanz- oder Turnschuhe

Referentinnen:

Bernhild Hagemeister

Elisabeth Schlipf

Ria Siebenrok

Tanzleiterinnen fir israelischen Tanz

Kurs 1
23.09.130.09.107.10.114.10.121.10.

Kurs 2
11.11.118.11.125.11.102.12.109.12.

Kurs 3
13.01.120.01.127.01.103.02.110.02.

jeweils dienstags, 18.00 bis 19.15 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 30,00 Euro pro Kurs

Anmeldung ist erforderlich bis 18. September | 06. November
12. Januar.



Kreativitat

Tanzend das
Weihnachtsfest
erwarten

Im Advent stellt sich die Sehn-
sucht nach Geborgenheit und
Begegnung verstérkt ein. Mit
Kreistéinzen zu internationalen
Weihnachtsliedern wollen wir uns
auf das herannahende Weih-
nachtsfest einstimmen. In ruhiger,
gemdtlicher Atmosphére werden
unsere Schritte von harmonischen,
wiegenden Rhythmen begleitet.

Die Kreisténze kénnen nach einer
kurzen Anleitung auch ohne Vor-
kenntnisse sofort mitgetanzt wer-
den. Ein Partner ist nicht erforder-
lich. In der Pause héren wir einen
besinnlichen Text und stérken uns
mit heiem Friichtepunsch.

Referentin:
Bernhild Hagemeister
Tanzpédagogin

Samstag, 06. Dezember und
Sonntag, 07.Dezember
jeweils 16.00 bis 18.00 Uhr
Bildungszentrum-
Monsterplatz 11

Gebihr: 8,00 Euro pro Termin

Beide Termine haben den glei-
chen Inhalt. Die Termine k&nnen
einzeln gebucht werden.

Anmeldung ist erforderlich bis
04. Dezember.




Kreativitat

Mitmach-
tanze

zum Jahresanfang

Ein Nachmittag fir alle, die ohne
Streben nach Perfektion und aus
reiner Freude am gemeinsamen
Tanzen das neue Jahr begrifien
méchten. Nach kurzer Anleitung
tanzen wir einfache Kreistéinze und

Mixer.
Ein Partner ist nicht erforderlich.

Referentin:
Bernhild Hagemeister
Tanzpddagogin

Samstag, 17. Januar
16.00 bis 18.00 Uhr
Bildungszentrum-
Munsterplatz 11
Gebihr: 8,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis
14. Januar.



Natur und Naturwissenschaft

Der Klimawandel -

Ursachen, Folgen, Fragen an unsere Zukunft

Vortrag

Das Jahr 2024 war das erste Jahr, in dem unser Planet eine im
Jahresdurchschnitt um 1,6 Grad Celsius gegeniiber dem vor-
industriellen Niveau erhéhte Temperatur in der Erdatmosphéire
aufwies. Der Klimawandel nimmt also Fahrt auf, und damit auch
alle Auswirkungen, die er auf die Biosphére unseres Planeten
hat.

Der Vortrag erldutert die Ursachen und Folgen des Klimawandels
und stellt die besorgte Frage nach der Zukunft der Menschheit
angesichts dieser raschen Veréinderung unser aller Lebensgrund-
lagen.

Im Anschluss an den etwa 60-minitigen Vortrag bleibt Zeit fir
Fragen, Kommentare und einen offenen Austausch.

Referent: Hans-Peter Buttner
Dipl. Sozialpddagoge, Lehrkraft in der Erwachsenenbildung,
Schulsozialarbeiter

Donnerstag, 15. Januar, 19.30 bis 21.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 7,00 Euro

Anmeldung ist nicht erforderlich.



mit Wirkung in Medizin und Kiche

Pflanzenexkursion/Naturspaziergang barrierefrei auch for
Rollstuhlfahrer geeignet

Einheimische Pflanzen mit grofer Wirkung. Sie werden Uber-
rascht sein, welche Pflanzen bei uns am Wegesrand und auf der
Wiese wachsen. Sie erfahren welche Pflanzen man kulinarisch

in der Kiiche verwerten kann und welche Pflanzen medizinische
Heilwirkung haben.

Hustentee aus Schafgarbe, Labkraut zur Késeherstellung oder
Schmerzmittel aus Madesifl und Weide. Spannender Naturspa-
ziergang durch den Hockgraben.

Wir bewegen uns auf befestigten Wegen ideal for Rollstuhlfahrer,
Kinderwagen und geheingeschrénkte Menschen.

Referent: Andreas Friedel
Diplom-Ingenieur Landschaftsarchitektur

19.09.126.09.110.10.117.10.
jeweils freitags, 14.30 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Tannenhof
Gebihr: 12,00 Euro pro Person/pro Termin

Anmeldung ist erforderlich bis 17.09. 124.09.108.10. 1 15.10.



Allgemeinbildung

Die ,Kleine Akademie”

ist als ganzjéhrige Vortragreihe zu einem beliebten Treffpunkt fur
Menschen geworden, die mehr wissen wollen. Erfahrene Referen-
ten fGhren aus verschiedenen Perspektiven in immer wieder neue
Schwerpunkithemen ein.

Wenn Sie die ,Kleine Akademie” kennen lernen wollen, dann
besteht die Mglichkeit, als Gast auch einzelne Vortrage zu be-
suchen. Die Vortrége dauern ca. 1,5 Stunden.

Kleine Akademie am
Dienstag Nachmittag

Kursbegleiterin: Christine Postius
Telefon: 07531 66462

07. Oktober

Als Europa die Welt beherrschte — das Zeitalter des
Kolonialismus

Ulrich Buttner

14. Oktober

Angelika Kauffmann und Marie Ellenrieder - Leben und
Werk zweier siddeutscher Malerinnen mit Weltruhm
Ines Stadie

21. Oktober
A schoéne Leich” - die Wiener und der Tod
Nadine Bittner

04. November

Das Entstehen unserer Welt — das Ende des Kolonialismus
nach 1945

Ulrich Bittner

11. November

Ethel Smyth — Komponistin und streitbare Kémpferin for
das Frauenwahlrecht

Cristina Haigis

18. November

Die ,Hausmannisierung” von Paris — Entstehung eines
urbanen Modells

Prof. Dr. Dieter Schott



25. November

Mozarts Don Giovanni und seine Vorléaufer — zur
Kulturgeschichte eines VerfGhrers

Hans Kellner

02. Dezember

Eine kurze Geschichte des Konflikts zwischen Israel und
den Paléstinensern - Ursachen, Verlauf, verpasste Chancen
Hans-Peter Bitiner

09. Dezember
.Die Waffen nieder” - die Aktualitét der Bertha von Suttner
Jérg Seyfried

16. Dezember
Weihnachtslieder
Stephan Glunk

13. Januar
Skurrile Schénheitstrends der (Kunst-)Geschichte
Ines Stadie

20. Januar
Garcia Lorca - andalusischer Dichter von Liebe und Tod
Hans Kellner

27. Januar

Marlene Dietrich und Leni Riefenstahl - zwei Kunstlerinnen
im Zeichen des Hakenkreuzes

Nadine Bittner

03. Februar

Louise Farrenc — als Komponistin und Musikwissen-
schaftlerin eine Auflenseiterin in der Ménnerwelt
Cristina Haigis

jeweils dienstags, 16.00 bis 17.30 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr fur den Einzelvortrag: 7,00 Euro

Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Allgemeinbildung

Kleine Akademie am
Dienstag Abend

Kursbegleiterin: Paula Trepulka, Telefon: 07531 33470

23. September
Vélkische Landnahme - eine rechte Gefahr
Ulrich Bittner

30. September
Was ist Propaganda? — Beispiele und Gefahren
Ulrich Bittner

07. Oktober

Mozarts Don Giovanni u. seine Vorléufer —
zur Kulturgeschichte eines Verfihrers

Hans Kellner

14. Oktober

Visionen einer gerechteren Gesellschaft —
Leben und Gedanken von Simone Weil
Jérg Seyfried

21. Oktober

Tu felix austria -

Lebensgeschichten aus der Familie Habsburg
Ines Stadie

04. November

Die junge Donau -

Natur und Kultur am Beginn des grof3en Stroms
Monika Kible

11. November

Ethel Smyth - Komponistin, Schriftstellerin und streitbare
Kémpferin fir das Frauenwahlrecht

Cristina Haigis

18. November

».Mit Dante durch ltalien”
Ein literarischer Reisefuhrer
Monika Kible



25. November
Hector Berlioz -
Symphonie fan-
tastique
Wolfgang
Wernert

02. Dezember
Im Auftrag
lhrer Majestét
Leben und
Werk des Malers
Franz Xaver Win-
terhalter
Ines Stadie

09. Dezember

Thomas Muntzer — ein sozialistischer Christ?
Vortrag anlé@sslich des 500. Todestages

Jérg Seyfried

13. Januar
Max Beckmann - Leben und Werk
Ines Stadie

20. Januar
Geschichte des Atheismus von der Antike bis in die
Gegenwart
Jérg Seyfried

27. Januar
Politische lkonografie der Briefmarke
Prof. Gottfried Gabriel

03. Februar

Louise Farrenc - als Komponistin und Musikwissenschaftle-
rin eine Auflenseiterin in der Mdnnerwelt

Cristina Haigis

jeweils dienstags, 18.30 bis 20.00 Uhr

Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr fur den Einzelvortrag: 7,00 Euro

21



Allgemeinbildung

Uber Gott
und die Welt —

eine gemUtliche Gesprachsrunde bei
Kerzenschimmer

Wir laden Sie herzlich zu einem neuen
Format zu uns ins Bildungszentrum ein: In
stimmungsvoller Atmosphdére mit Tee und
Kerzenschimmer diskutieren wir Themen, die
die Menschen bewegen.

Zu Beginn wird es jeweils einen Impuls-
vortrag von ca. 20 Minuten geben. Daran
schlieft sich ein Gesprdch in wertschétzender
Atmosphére an, in dem wir uns zuhéren,
austauschen und vielleicht auch gegenseitig
inspirieren. Seien Sie neugierig und kommen
Sie zu unseren Gesprachen Uber Gott und
die Welt.

Referent: Ulrich Buttner
Historiker und Leiter des Bildungszentrums

05. Dezember
Abschied, Tod und Trauer — Umgang mit
Verlust

23. Januar
Grenzen der Toleranz — Herausforderung
einer modernen Gesellschaft

jeweils freitags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Minsterplatz 11
Gebihr: 7,00 Euro pro Termin

Anmeldung ist erforderlich bis 03. Dezember
bzw. 21. Januar.







fOr Viertklassler
Fit for die weiterfGhrende Schule

Das Marburger Konzentrationstraining nach Krowatschek richtet
sich an Kinder, die in der Schule und auch bei den Hausaufga-
ben leicht ablenkbar sind. Die Kinder trainieren an sechs Nach-
mittagen 60 Minuten in kleinen Gruppen zu jeweils sechs
Kindern. Im Konzentrationstraining lernen impulsiv arbeitende
Kinder, sich zu bremsen und zu kontrollieren, trédelige Kinder
lernen, Schritt fur Schritt weiterzuarbeiten.

Folgende Bereiche werden trainiert: Arbeitsstil, Selbstbewusst-
sein, Arbeitshaltung, Entspannung und Motivation. Das MTK ist
wissenschaftlich evaluiert.




Es findet am Ende des Kurses ein ausfihrliches Elternabschluss-
gesprdch statt und Sie erhalten eine schriftliche Elterninformation
zu Beginn des Kurses.

Teilnehmer: 6 Kinder pro Kurs

Referentin: Karin Beume
Gesundheitspgdagogin, AD(H)S Trainerin und lizenzierte Konzent-
rationstrainerin nach Krowatschek, Lerntherapeutin, Elterntrainerin

Kurs 1
14.30 bis 15.40 Uhr

Kurs 2
15.50 bis 17.00 Uhr

jeweils freitags
07.11.114.11.121.11.128.11.105.12. 1 12.12.
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebihr: 130,00 Euro pro Kind

(inklusive einer Mappe mit Arbeitsmaterialien)

Anmeldung ist erforderlich bis 03. November.







Marburger Konzentrationstraining (MKT)
Fur Drittklassler

Konzentriert geht’s wie geschmiert
Selbstbewusst in den Schulalltag

Das Marburger Konzentrationstraining nach Krowatscheck richtet
sich an Kinder, die in der Schule und auch bei den Hausaufga-
ben leicht ablenkbar sind. Kinder, die nicht bei der Sache sind,
schweifen mit ihren Gedanken leicht ab und wissen oft nicht, was
sie machen sollen. Mangelnde Konzentration, trédumen, trédeln
oder Flichtigkeitsfehler bringen oft Kritik mit sich, wodurch das
Selbstwertgefuhl der Kinder oft leidet.

Die Kinder trainieren an 6 Nachmittagen in kleinen Gruppen mit
maximal 6 Kindern sich zu konzentrieren, Flichtigkeitsfehler zu
vermeiden und Techniken zu erlernen, so dass die Konzentration
geschult und geférdert wird. Impulsiv arbeitende Kinder lernen
sich zu bremsen und zu kontrollieren, trédelige Kinder lernen
Schritt fir Schritt weiterzuarbeiten und sich selber zu motivieren.
Folgende Bereiche werden trainiert: Arbeitsstil, Selbstbewusstsein,
Entspannung, Anspannung und Motivation.

Zusétzlich erhalten die Eltern wertvolle Informationen und Tipps
wie sie ihr Kind unterstitzen kénnen.

Sie erhalten eine schriftliche Elterninformation zu Beginn des
Kurses. Am Ende des Kurses findet mit den Eltern ein zusétzliches
individuelles Einzel-Abschlussgespréch statt.

Teilnehmer: 6 Kinder pro Kurs

Referentin: Karin Beume
Gesundheitspddagogin, Lehrtherapeutin, AD(H)S Trainerin,
Mediatorin,

Kurs 1
14.30 bis 15.40 Uhr

Kurs 2
15.50 bis 17.00 Uhr

jeweils freitags
16.01.123.01.130.01.106.02.127.02.106.03.
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebuhr: 130,00 Euro pro Kind

(inkl. einer Mappe mit Arbeitsmaterialien)

Anmeldung ist erforderlich bis 12. Januar.
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Sprachen

AHg rieCh iSCh — Anféngerkurs

Bis heute faszinieren die Werke der altgriechischen Autoren, bei-
spielsweise Platon, Homer, Sophokles, Sappho oder Aristoteles.
Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, die altgriechische Sprache
von Grund auf zu erlernen. Im Unterricht wird zundchst auf die
Schrift eingegangen, danach geht es weiter mit Besonderheiten
wie Akzente und Aussprache. Die Lektionen bieten jeweils kleine
Grammatikeinheiten, die vor allem in den Lektionstexten und den
Ubungen zur Lekfion gut eingeibt werden kénnen. Ab und zu
runden kleinere Originalsétze den Kurs ab.

Referentin: Elke Franke

Studium von Altgriechisch, Philosophie und Klassisch Arabisch an
der Universitat Konstanz, 1998 Promotion (Dr. phil.),

nach der Promotion Forschungsaufenthalt am Max-Planck-Institut
fur Wissenschaftsgeschichte in Berlin

06.10.120.10.103.11.110.11.117.11.124.11.101.12.
08.12.115.12.

jeweils montags, 18.00 bis 19.45 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebihr: 90,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 02. Oktober.



Apyaia
EAAnvika
nabetv



Kunst und Kultur

Kunstgeschichte
am Samstagvormittag

Vortrdge mit Gesprach

Architektur, Malerei und Skulptur, Stil, Material, konographie
und vieles mehr - die Kunstgeschichte bietet ein vielfaltiges Feld,
sich mit Kunstwerken zu beschéaftigen. Woran erkennt man eine
bestimmte Epoche? Wie wurde ein bestimmtes Thema iber

die Zeiten dargestellt und welche Bedeutung hatte es2 Welche
Geschichten stecken hinter Themen, Objekten und Kunststré-
mungen?

In entspannter Atmosphére tauchen wir bei einer Tasse Tee und
frischen Brezeln in die Kunstgeschichte ein und entdecken zu
jedem Termin einen Aspekt der Kunstgeschichte.

20. September
Alles sauber?! - Kleine Geschichte der Hygiene

18. Oktober
Tu felix austria - Lebensgeschichten aus der Familie
Habsburg




22. November
Veuve Clicquot und die Geschichte des Champagners

13. Dezember
Skurrile Schénheitstrends der (Kunst-)Geschichte

17. Januar
Verflucht2! - Mysteriéses und Legenden aus der (Kunst-)
Geschichte

07. Februar
Der Fluch des Pharaos? - Tutenchamun, sein geheimnisvol-
les Grabdenkmal und der britische Lord

Referentin: Ines Stadie
Kunsthistorikerin, M.A.

jeweils samstags, 10.30 bis 12.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebihr: 9,00 Euro pro Termin (inkl. Brezel und HeiBgetrénk)
Die Termine kénnen einzeln gebucht werden.

Anmeldung ist erforderlich bis 17. September | 16. Oktober
20. November | 11. Dezember | 15. Januar | 05. Februar
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Kunst und Kultur

avisuchends DENTOrENArbeit

als Bildungsprojekt
Vortragsreihe

Im Rahmen des Bildungskonzepts ,Aufsuchende Seniorenarbeit”
bietet das Bildungszentrum Konstanz in Kooperation mit dem
Haus Zoffingen eine neue Vortragsreihe an.

Hier werden Themen besprochen, die die Menschen und die
Welt bewegen und interessieren.

Seien Sie gespannt und erleben Sie fesselnde Vortrage im Haus
Zoffingen.

25. September
Faszination Jakobsweg
Markus Seeger

16. Oktober

Bob Dylan - Leben und Werk des
Literaturnobelpreistrégers
Hans-Peter Buttner

13. November

»lch mach mir die Welt wie sie mir gefallt
Leben und Werk von Astrid Lindgren

Ines Stadie

"

11. Dezember
Sagen und Legenden des Bodensees
Nadine Bittner

jeweils donnerstags, 15.45 bis 16.45 Uhr

Haus Zoffingen, Klostergasse 6, 78462 Konstanz
Gebihr: 7,00 Euro fir Externe.

Fur die Bewohner von Haus Zoffingen ohne Gebihr.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diese Vortragsreihe wendet sich sowohl an die Bewohner als
auch an Externe.
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Kunst und Kultur

Literatur-Café

Literarische Zeitreise nach Venedig
von der Gegenwart zurick zu Goethes ,ltalienischer Reise” und
Shakespeares ,Kaufmann von Venedig” (Merchant of Venice)

Mit Kuchen, Kaffee und Tee treten wir einmal im Monat eine
literarische Zeitreise nach Venedig an. Wir beginnen mit Werken
aus der Gegenwartsliteratur und kommen am Ende im Vene-
dig der Renaissance an. Sie haben jeweils geniigend Zeit, die
vorgeschlagenen Werke zu lesen und sich auf ein interessantes
Literaturgespréch vorzubereiten.

01. Oktober
Cees Nooteboom: Venedig, Der Léwe, die Stadt und das
Wasser

22. Oktober
Lea Singer: La Fenice

12. November
Hanns-Josef Ortheil: Im Licht der Lagune

03. Dezember
Hermann Hesse: Lagunenzauber, Aufzeichnungen aus
Venedig und Casanovas Bekehrung

14. Januar
Johann Wolfgang Goethe: Italienische Reise, Erster Teil,
Venedig

11. Februar
William Shakespeare: The Merchant of Venice/Der Kauf-
mann von Venedig, Englisch / Deutsch

Referentin: Irene Wiegmann-Kellner
Germanistin, Schulleiterin i.R.

jeweils mittwochs, 16.15 bis 17.45 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 60,00 Euro fir den gesamten Kurs
(inkl. Kaffee und Kuchen)

Einzeltermine sind nicht buchbar.

Anmeldung ist erforderlich bis 29. September.



Kunst und Kultur

Literatur-Frihstick

Literarische Zeitreise nach Venedig
von der Gegenwart zurick zu Goethes ,ltalienischer Reise” und
Shakespeares ,Kaufmann von Venedig” (Merchant of Venice)

Zu Butterbrezeln, Brotchen, Kaffee und Tee begeben wir uns
einmal im Monat auf eine literarische Zeitreise nach Venedig.
Beginnend mit Werken aus der Gegenwartsliteratur kommen

wir am Ende im Venedig der Renaissance an. Sie haben jeweils
genigend Zeit, die vorgeschlagenen Werke zu lesen und sich auf
ein inferessantes Literaturgespréch vorzubereiten.

30. September
Cees Nooteboom: Venedig, Der Léwe, die Stadt und das
Wasser

21. Oktober
Lea Singer: La Fenice

11. November
Hanns-Josef Ortheil: Im Licht der Lagune

02. Dezember
Hermann Hesse: Lagunenzauber, Aufzeichnungen aus
Venedig und Casanovas Bekehrung

13. Januar
Johann Wolfgang Goethe: Italienische Reise, Erster Teil,
Venedig

10. Februar
William Shakespeare: The Merchant of Venice / Der Kauf-
mann von Venedig, Englisch / Deutsch

Referentin: Irene Wiegmann-Kellner
Germanistin, Schulleiterin i.R.

jeweils dienstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 72,00 Euro fir den gesamten Kurs
(inkl. Frohstick)

Einzeltermine sind nicht buchbar.

Anmeldung ist erforderlich bis 25. September.

35,



Geschichte und Politik




Faszination Geschichte -

Welt im Wandel

Vortréige Online Gber Zoom

Vor 500 Jahren befand sich das christliche
Abendland im Wandel. Einerseits zerbrach
mit der Reformation die Einheit der west-
lichen Kirche, was zu den schrecklichen
Religionskriegen fihrte, die den Kontinent
leiden lieflen.

Andererseits brach vor genau 500 der
Bauernkrieg aus. Bei dieser Revolte ging

es — etwas zugespitzt formuliert — um mehr
zu essen und weniger Willkirherrschaft. Eine
Revolution war es aber nicht, sehr wohl aber
die Geburtsstunde der Menschenrechte.
Seien Sie gespannt und erfahren Sie mehr
Uber die Welt im Wandel vor einem halben
Jahrtausend ...

Referent: Ulrich BUttner
Historiker und Philosoph, Leiter des
Bildungszentrum Konstanz

24. November
Die Reformation — das Ende der Einheit
der westlichen Christenheit

01. Dezember
Der Bauernkrieg vor 500 Jahren —
Deutschlands grof3e Revolte

jeweils montags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Online Uber Zoom
Gebihr: 7,00 Euro pro Vortrag

Anmeldung ist erforderlich bis
20. November.
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Geschichte und Politik

Mutig gegen rechte Spriche
Workshop

Ein Argumentationstraining zum Umgang mit rechten
Parolen

Wie gehen wir damit um, wenn im Familienkreis abféllig Uber
Geflichtete gesprochen wird?2 Was tun, wenn Kollegen unsere
Demokratie in Frage stellen und von ,Liigenpresse” sprechen?
Menschen- und demokratiefeindliche Hetze, Diskriminierung und
Ausgrenzung erleben wir immer hé&ufiger in unserem Alltag.

In diesem Training Uben wir dem entgegenzutreten, indem wir
rechte Argumentationsmuster analysieren, Gegenstrategien er-
arbeiten und mégliche Verhaltensweisen ausprobieren.

Referenten: Gregor Lanz und Anke Rietdorf
Freie Referenten der Fachstelle Demokratiebildung im Bildungs-
werk der Erzdidzese Freiburg

Freitag, 28. November, 16.00 bis 19.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 10,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 21. November.




Geschichte und Politik

Eine kurze Geschichte
des Antisemitismus

Vortrag

Der Hass auf Juden ist ebenso alt wie unverwistlich und
wandlungsféhig. Entgegen der Hoffnung, dass mit der Epoche
der Aufklarung sich der Judenhass Uberlebt und die Stunde der
allgemeinen Emanzipation der Juden geschlagen hétte, stand
dem Judentum im 20. Jahrhundert seine dunkelste Stunde noch
bevor, der Holocaust.

Der Vortrag behandelt die Geschichte des Judenhasses, seine
Entwicklung zum modernen, rassisch begriindeten Antisemitismus
und seine unvermeidliche Transformation nach der Shoah und
der Grindung des Staates Israel.

Im Anschluss an den etwa 60-minitigen Vortrag bleibt Zeit fur
Fragen, Kommentare und einen offenen Austausch

Referent: Hans-Peter Bittner
Dipl. Sozialpddagoge, Lehrkraft und Dozent in Erwachsenenbil-
dung, Schulsozialarbeiter

Donnerstag, 04. Dezember, 19.30 bis 21.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 7.00 Euro

Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Gesundheit

BioEnergetische KérperErfahrung
nach Alexander Lowen

Uber den Kérper die Seele berihren,
blockierte Energie freisetzen und Lebenslust
fuhlen

Emotion ist Bewegung. Wird Bewegung gestoppt,
entsteht Blockierung. Werden Gefihle unter-
drickt, reagiert der Kérper sofort mit Muskel-
anspannung. Diese Muskelblockade wirkt wie
ein Staudamm, der die Gefihle zurickhélt und
das FlieBen von Lebensenergie stoppt. Zunéchst
wird dieser innere und duBerer ,Stau”nicht als
Blockierung wahrgenommen. Mit der Zeit kann
iedoch ein latentes Deprimiert sein auftreten, es
kénnen kérperliche Verspannungen entstehen.
Man fGhlt sich seltsam gehemmt und innerlich
wie ausgebremst. Hier setzt die BioEnergetische
Kérpererfahrung an: Sie bringt den Kérper

im Verlauf der Ubungen in ein Pulsieren und
Vibrieren, das Spannungen 1&st. Das Kérper-
empfinden dabei ist, wohltuend durchstrémt zu
sein und energetisch aufgeladen. Die Lebens-
geister werden geweckt: Vitalitdt, Lebensfreude
und seelisch/geistige Ausgeglichenheit stellen
sich mehr und mehr ein. Innere Hemmungen,
Blockaden und daraus resultierende kérperliche
Verspannungen und seelische Verstimmungen
kénnen sich im Verlauf der Bioenergetischen
Kérperarbeit l6sen.

Bitte mitbringen: Socken, bequeme Sporthose,
Handtuch.

Referentin: Carin von Hagen

gepr. Psychologische Beraterin (Deutsche Para-
celsus Schule), staatlich anerkannte Entspan-
nungspddagogin

16.09.123.09.130.09.107.10. 1 14.10.
21.10.

jeweils dienstags, 19.30 bis 21.30 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr: 66,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 15. September.




Gesundheit

Qigong
speziell fir Senioren

Kurse

Qigong ist ein ganzheitliches Verfahren der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, das gesund-
heitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen,
Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation
umfasst.

Typisch sind ruhige, harmonische und flieBende
Bewegungen. lhre Ubung fuhrt in ein kérperli-
ches und seelisches Wohlbefinden.

Die Qigong-Ubungen werden in kleinen
Schritten vermittelt. Ihre Durchfhrung erfolgt im
Stehen und/oder Sitzen. Besonderes Augenmerk
wird auf die Verbesserung des Gleichgewichts,
und die Stand- und Gehsicherheit gelegt.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Referentin: Simone Pohl
anerkannte Qigong-Kursleiterin

Einige gesetzliche Krankenkassen bezuschussen
unsere Qigong-Kurse.

Kurs 1
22.09.129.09.106.10.113.10.120.10.
03.11.110.11.117.11.

Kurs 2
01.12.108.12.115.12.112.01.119.01.
26.01.102.02.109.02.

jeweils montags, 9.45 bis 10.45 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr pro Kurs 64,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 18. September
bzw. 27. November.
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Gesundheit

Qigong
Kurse

Qigong ist ein ganzheitliches Verfahren der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen,
Bewegungen, Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation
umfasst. Typisch sind ruhige, harmonische und flieBende Be-
wegungen. Ihre Ubung fihrt in ein kérperliches und seelisches
Wobhlbefinden. In der Vorbereitung auf die einzelnen Qigong-
Ubungen wird im spielerischen Umgang mit dem eigenen Kérper
dieser zunehmend ins Bewusstsein geholt - Wir kommen bei uns
an.

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Einige gesetzliche Krankenkassen bezuschussen
unsere Qigong-Kurse

Referentin: Simone Pohl
anerkannte Qigong-Kursleiterin

Kurs 1
22.09.129.09.106.10.113.10.120.10.103.11.110.11.
17.11.

Kurs 2
01.12.108.12.115.12.112.01.119.01.126.01.102.02.
09.02.

jeweils montags, 11.00 bis 12.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr pro Kurs 64,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 18. September
bzw. 27. November.

,Die Meisterschaft ber den Augenblick ist der
Schlissel zum Leben”



Qigong

Bewegungsmeditation
und Tanz

Workshop

Wir beginnen mit leicht zu
erlernenden Qigong-Ubun-

gen, die mit ihren langsamen,
flieBenden und harmonischen
Bewegungen Kérper, Geist und
Atmung entspannen lassen und ein
,Zu-sich-Kommen” bahnen.

Auf den geschmeidigen, ténzerisch anmuten-

den Qigong-Bewegungen aufbauend flieen

Anregungen zum spielerischen Ausprobieren und

Entdecken individueller kérperlicher Ausdrucks-

moglichkeiten ein.

Es sind alle angesprochen, die sich im interessanten
Spannungsfeld der Ordnung im Qigong und dem Experiment
der Freien Bewegung von eigenen Entfaltungsspielrdumen Uber-
raschen lassen wollen!

Es sind keine Vorerfahrungen nétig!
Bitte bequeme Kleidung und Socken o.4. mitbringen

Referentin: Simone Pohl

Qigong-Kursleiterin, Tanzpé&dagogin, Tanz- und Bewegungsthe-
rapeutin

Samstag, 11. Oktober, 10.00 bis 14.00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11

Gebihr: 42,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis 08. Oktober.
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Gesundheit

Yoga, Meditation
und Entspannung

Starke Dein Immunsystem und
bereite Dich auf den Winter vor

Kurs

Férdere Deine Gesundheit mit einer ganz-
heitlichen Kombination aus:

* Yoga-Ubungen

* Atemtechniken

* Meditation

* Entspannungsmethoden aus dem
Kundalini Yoga

Diese kraftvollen Techniken aktivieren Dein
Immunsystem — sanft, natrlich und ganz
ohne Nebenwirkungen.

Gerade in der dunklen Jahreszeit unter-
stitzen sie Dich dabei, neue Energie zu
tanken und Kérper, Geist und Seele wieder
in Balance zu bringen.

Tue Deinem Kérper etwas Gutes, damit
Deine Seele wieder Lust hat, darin zu
wohnen!

Schenke Dir Zeit fir Dich!

Trage bequeme Kleidung und habe eine
Kuscheldecke und warme Socken dabei.

Referentin: Lubica Leo
qualifizierte Kundalini Yogalehrerin

08.10.115.10.122.10.105.11.
12.11.119.11.

jeweils mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr
Bildungszentrum-Muinsterplatz 11
Gebihr: 66,00 Euro

Anmeldung ist erforderlich bis
06. Oktober.
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Gesundheit

Yoga, Meditation
und Entspannung

Das Vorweihnachtsspecial ,Stress ade”
Workshops

Die Vorweihnachtszeit und das Weihnachtsfest sind oft mit jeder
Menge zusétzlichem Stress verbunden. Gerade jetzt ist es wichtig,
Stress abzubauen, Energie zu tanken, zu sich zu kommen!

Wir werden kraftvolle Ubungen aus dem Kundalini Yoga prak-
tizieren, um unser Nervensystem kurz vor dem Jahresende zu
beruhigen und zu stérken. Drei besondere Termine, die auch
einzeln gebucht werden kénnen.

Workshop 1 - 03. Dezember

Entgiften & Reinigen

Kundalini Yoga bietet eine Fille von reinigenden Atemibungen,
klérenden Meditationen und begleitenden Asanas, die Dir hel-
fen, sich auf das Weihnachtsfest stérkend vorzubereiten.

Mit extra ausgewdhlten Ubungen arbeitest Du an Deinem Ver-
dauungstrakt. Die Ubungen tben einen natirlichen Druck auf
bestimmte Organe aus und bewirken eine wirksame innere
Massage. Die Durchblutung und der Stoffwechsel vieler Organe
werden angeregt.

Es erwarten Dich ebenfalls mehrere gezielte Atemibungen, um
Dein Herz-Kreislauf-System zu aktivieren und Dein Nervensystem
zu stérken.

Bringe Deine Seele zum Strahlen und leuchte mit
dem Weihnachtsbaum um die Wette.

Workshop 2 - 10. Dezember

Altes loslassen

Ein weiteres Jahr neigt sich dem Ende zu. Eine gute Zeit, um
rickwirkend darauf zu blicken, was Du alles geleistet hast und im
alten Jahr zuricklassen darfst.

Mit Kérper- und Atemibungen aus dem Kundalini Yoga gehst Du
in eine reflektierte Innenschau und 1&st ganz nebenbei Verspan-
nungen. Lass Deinen Kérper fir Dich arbeiten und Deinen Geist
zur Ruhe kommen.

Lése physische und emotionale Blockaden und erlaube Dir mit
einer gefihrten Meditation Stress abzugeben. Lege Deinen Bal-
last ab und fuhle eine neue Leichtigkeit.



Workshop 3 - 17. Dezember
Stille Advepfszeit am
Mdunster: Offne Dich fur

das neue Jahr

Lass uns bei Kerzenlicht und

in einer besinnlichen Stim-
mung innehalten und mit
offenem Herzen in das neue
Jahr blicken.

Spire in Dich hinein und lass
Dein inneres Licht erstrahlen.
Bewege Dich zu beschwingen-
den Rhythmen, erméchtige Dich
zu neuer Gréfle. Denn Du darfst alles
sein, was Du Dir heute wiinschst.

Lass Dich mit mehr Vitalitat

und neuer Kraft beschenken

und erfahre mehr (ber die bevor-
stehenden Rauhndchte.

Referentin: Lubica Leo
qualifizierte Kundalini Yogalehrerin

jeweils mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Bildungszentrum-Munsterplatz 11
Gebihr 11,00 Euro pro Workshop

Die Workshops sind einzeln buchbar.

Anmeldung ist erforderlich bis 28. November | 05. Dezember
12. Dezember.




Postschiff

,Die schénste Seereise der Welt”
13 Tage, 28.08. bis 09.09.2026

Wir laden Sie ein die schénste Seereise der Welt kennen zu
lernen. Erleben Sie die faszinierende Fjordwelt Norwegens. Die
Anreise erfolgt per Flugzeug nach Bergen. Transfer zum Post-
schiff MS Polarlys. ,Leinen los” und Ablegen auf der einmaligen
Hurtigrute Gber Alesund, den Geirangerfjord, die Vesteraelen,
die Lofoten, den Polarkreis, Hammerfest, und das Nordkap bis
Kirkenes und wieder zuriick bis Bergen. Die gesamte Reise an
Bord eines original Postschiffs ist ein einziger ,Ausflug” in Uber
100 Fjorde ganz nah an der Kuste. Im Anschluss erfolgt eine
Ubernachtung in Bergen in zentral gelegenem Hotel. Riickflug
nach Zirich.




* 11 Ubernachtungen an Bord inkl. Vollpension

* Sie wihlen lhre Kabinennummer selbst aus

* Reisebegleitung ab 15 Teilnehmer

* Flugreise ab/bis Zirich

* Bustransfer ab Konstanz, Allensbach & Hegau maglich
* WIFI, Kaffee & Tee inklusive (nur August)

* Zusatzibernachtung in Bergen

Frihbucherpreis p.P. (Zweibettkabine)
ab 2.973,- Euro

Information und
Anmeldung
(Reiseveranstalter):
Growe Reisen —
Growe GmbH
Dorfgérten 2, 78244
Gottmadingen

Tel. 07731-976 444,
info@growe-reisen.de

Fordern Sie die ausfihr-
liche Reiseausschreibung
an, wir senden lhnen diese
gerne per Post oder E-Mail zu.
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Klassisches Sizilien

Kunst- und Kulturreise

Palermo — Monreale - Trapani — Agrigent — Catania —
Siracusa — Atna — Taormina — Cefalu — Madonie

9 2 Tage, 31.10. bis 09.11.2025

Besuchen Sie mit uns gemeinsam die malerischen Landschaften
auf der dem sidlichen ltalien vorgelagerten Insel. Sizilien, das
Juwel im Mittelmeer, wartet auf Sie! Wir besichtigen griechische
Tempel, groiartige Kirchen, griechische Theater und turbulente
Stadte, voll von italienischem dolce vita. Wir sehen auch faszi-
nierende Landschaften mit Olivenhainen, Zitrusplantagen und
Uppiger Vegetation, Kustenstriche mit Steilkisten, Strénden und
dem Panorama des Atna. Wir werden die besondere Atmosphére
dieser Region in uns und auf uns wirken lassen ...

* Busfahrt in modernem Reisebus

* 15 bis 25 Reiseteilnehmer

* Durchgéngige deutschsprachige Reiseleitung auf Sizilien
* F&hrioberfahrt Genua — Palermo — Genua

* Zustieg in Konstanz, Allensbach & Hegau méglich

* Frihstick und Abendessen im Hotel

* Eintritte zu den Sehenswirdigkeiten

Preis p.P im DZ ab 1.995,- Euro
EZ-Zuschlag 295,- Euro

Information und Anmeldung (Reiseveranstalter):
Growe Reisen — Growe GmbH

Dorfgérten 2, 78244

Gottmadingen

Tel. 07731-976 444, Mail: inffo@growe-reisen.de

Fordern Sie die ausfihrliche Reiseausschreibung an, wir senden
Ihnen diese gerne per Post oder E-Mail zu.
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Kur- und

urlaub
in den Euganeischen Higeln Venetiens

Abano- und Montegrotto Terme

10 Tage, 12.10. bis 21.10.2025 und
15.03. bis 24.03.2026

Abano und Montegrotto Terme liegen am Fusse der Euganei-
schen Higel. Dieses Thermalbad und Fango Weltzentrum liegt
nur 10 km von Padua und 50 km von Venedig entfernt. Fango
heifit das einzigartige Kurmittel, dem die Thermalzone ihren
weltweiten Ruf verdankt. Der Fango ist ein aus einem Thermalsee
gewonnener Mineralschwamm, der in einem mehrjéhrigen Rei-
fungsprozess in besonderen Fangobecken sténdig von Thermal-
wasser (87 Grad) umstrémt wird und so seine pflanzlich-mine-
ralische Konsistenz erhdalt.

Anwendungsgebiete: Chronische Artrosis, Knochenbriche,
Quetschungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Muskelerkran-
kungen und chirurgische Eingriffe sowie Asthma. Aber auch fir
Ihre allgemeine kérperliche Konstitution kénnen wir lhnen diese
Reise empfehlen.



Fur Gaste, die keine Kur machen wollen, ist dies eine schéne
Urlaubsregion mit Ausflugsméglichkeit nach Padua und Venedig.
Diverse Hotels zur Auswahl méglich. z.B. Continental, Apollo, De
Bains, Palace Meggiorato, All’Alba usw.

Buszustieg Allensbach & Konstanz

Preis pro Person im DZ mit Halbpension
ab 1.155,- Euro

Information und Anmeldung (Reiseveranstalter):
Growe Reisen — Growe GmbH

Dorfgérten 2, 78244

Gottmadingen

Tel. 07731-976 444, Mail: info@growe-reisen.de

Fordern Sie die ausfihrliche Reiseausschreibung an, wir senden
Ihnen diese gerne per Post oder E-Mail zu.
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Akademie der dlteren Generation

Lebensqualitat im Alter

Gute Lebensqualitét setzt sich wie ein
Puzzle aus mehrere, verschiedenen Berei-
chen zusammen. Entsprechend vielseitig
sind dabei auch die Themen, welche von
kompetenten Referenten aus Medizin,
Theologie, Kultur, aber auch aus der All-
tagspraxis |hre Beitréige einbringen und
anschlieBend auch auf eventuelle Fragen der Teilnehmer einge-
hen. Die Veranstaltungen sind &ffentlich. Eingeladen sind alle, an
dem jeweiligen Thema inferessierte Birger, nicht nur Altere, egal
welcher Religion und Weltanschauung.

24. September

Lebenskultur im Geiste benediktinischer Spiritualitat
Sr. Philippa Rath OSB, Abtei St.Hildegard Ridesheim-Eibingen

29. Oktober

Heloisa. Die grofie Denkerin des Mittelalters
Dielinde Mikschl, Philosophin, Meersburg

03. Dezember

(Alt-) Katholische Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Andreas Sturm, altkathol. Pfarrer, Singen

28. Januar
+Geschichte des Islam von Mohammed bis heute”
Jérg Seyfried, ev. Pfarrer, Uberlingen

25. Februar
“Konflikte kreativ nutzen”
Carin von Hagen, psychologische Beraterin, Konstanz

jeweils mittwochs, 15.00 Uhr

Kolpinghaus, Hofhalde 10a
Gebihr (i. d. R.) 4,00 Euro
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Informationen: Hans-Peter Metzger
Telefon: 07531 29022, hpmetzger@web.de

Das Leitthema lautet: Lebensqualitat im Alter
fur Kérper, Geist und Seele.



WEIL ICH
ANDEREN
MENSCHEN
BEGEGNE

WEIL ICH
NEUE
IMPULSE

WEIL ICH
GERN

ZU HAUSE
LERNE

WEIL ICH
" LIVE DABEI
| " SEINKANN

BILDUNGSZENTRUM-DIGITAL.DE
- MEINE ADRESSE
FUR BILDUNG IM INTERNET

Ob Yogakurs, Kunsttreff, Workshops fur
Paare und Seminare zu aktuellen politi-
schen, kulturellen und religidsen Themen
-entdecken Sie die Vielfalt unserer Online-
Veranstaltungen.

Ein gemeinsames Angebot aller Bildungs-
zentren des Bildungswerks (Erzdiozese
Freiburg).
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In eigener Sache

Sprechzeiten (tel.) montags bis freitags 8.30 bis 12.30 Uhr
Offnungszeiten montags bis donnerstags 8.30 bis 12.15 Uhr
Ihre Anfragen und Anmeldungen erreichen uns Uber unsere
Homepage, Anrufbeantworter, E-Mail oder per Post.

Anmeldung

Anmeldungen fir unsere Veranstaltungen erbitten wir schriftlich
oder persénlich per Telefon, E-Mail. |hre Anmeldung ist auch
ohne Bestédtigung verbindlich. Eine Benachrichtigung erfolgt in
der Regel nur bei Uberbelegung oder wenn die Veranstaltung
nicht stattfinden kann.

Bezahlung

Die Gebuhren fir Seminare, Workshops und Kurse sind vor der
Teilnahme per Rechnung zu entrichten. Bei Nichterscheinen an
einem Kurs, Workshop oder Seminar trotz verbindlicher Anmel-
dung wird die volle Gebuhr fallig.

Die Gebuhr fur Présenz-Vortrége wird an der Abendkasse er-
hoben - ohne Anmeldung.

Rocktritt

Der Rucktritt von Anmeldungen ist bis eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn méglich. Bei Abmeldungen danach, werden 60 %
der Gebihren erhoben. Nach Beginn der Veranstaltung ist eine
Ruckerstattung der Kurs- oder Seminargebihr nicht mehr méglich.

Studienreisen

Fur Studienreisen gelten gesonderte Anmeldungs- und Zah-
lungsbedingungen. Sie sind in den jeweiligen Reiseprospekten
aufgefihrt.

Erméfigung

Studenten bezahlen 50 %, Schiler bezahlen keine Gebihr bei
Vortrégen. Sozialpassinhaber der Stadt Konstanz erhalten 50 %
Nachlass auf die Gebihr bei allen Vortragen.

Unsere Allgemeine Geschéftsbedingungen und unsere
Datenschutzbestimmungen finden Sie auf unserer Homepage.

Fir alle Veranstaltungen sind bei uns im Biro Gutscheine
erhaltlich.

Bilder: S. 8.: Iris Hohduser, S. 9.: Andreas Praefcke, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons, S. 10:
JoachimKohler-HB, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia
Commons, S. 21: wikipedia, S. 30: Habsburg von Hans Ulrich Fisch, wikipedia, S. 47-53: Growe Reisen;
alle weiteren: Pixabay und Privat; Layout: Iris Hohéuser



Wir suchen

Literatur, Kunst, Musik oder Geschichte ist Ihre
Leidenschaft?

Sie geben gern ihr Wissen an interessierte Menschen weiter?
Dann freuen wir uns, Sie als Referenten auf Honorarbasis auf-
nehmen zu kénnen.

Ehrenamtlicher Leiter fur ein Bildungswerk in

Allensbach gesucht.

Das Bildungszentrum Konstanz sucht fir Allensbach eine Person,
die Lust auf kreative Bildungsarbeit hat und ehrenamtlich das
neu zu grindende Bildungswerk Allensbach leiten méchte. Im
Rahmen dieses Bildungswerks kann mindestens einmal im Monat
eine Kulturveranstaltung in Allensbach stattfinden. lhre Aufgabe
wdre es, gemeinsam mit uns ein interessantes Programm zu er-
stellen und bei dem jeweiligen Termin die Referenten zu begri-
Ben und Gastgeber des Abends zu sein.

Bei Interesse freuen wir uns auf lhren Anruf oder eine Mail.
Tel. 0753117626, info@bildungszentrum-konstanz.de

“’\@;ﬁ
HOMBURGER

BUCHHANDLUNG

& HEPP

-

T‘_

— -
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Ansprechpartner

von links:

Verwaltung/Sekretariat

Susanne Restle

Telefon 07531 17626
info@bildungszentrum-konstanz.de

Leiter des Bildungszentrum Konstanz

Ulrich Bittner

Telefon 07531 17626
ulrich.buettner@bildungszentrum-konstanz.de

Offentlichkeitsarbeit/Buchhaltung
Iris Hohauser
Telefon 07531 17626

iris.hohaeuser@bildungszentrum-konstanz.de

Hauswirtschaft

Rosanna Lauro

Telefon 07531 17626
info@bildungszentrum-konstanz.de



Hier finden Sie uns

Katzgasse

ﬁ Torgasse

[@ Ltage I ,’ J’

Erzdiézese Freiburg
Bildungszentrum Konstanz
Munsterplatz 11 - 78462 Konstanz

Telefon 07531 17626
info@bildungszentrum-konstanz.de
bildungszentrum-konstanz.de
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Schauen

ruhig hinter
die rote Tor.

Bei uns finden
Sie ein vielseitiges
Bildungsangebot.





